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Пояснительная записка
Классный час в 1- 3-а класса «Здоровое питание»

". Классный час рекомендован для учащихся 1-3 класса. Цель проведения 
классного часа заключается в том, чтобы сформировать у учащихся ценное 
отношение к своему здоровью; представление о влиянии питания на здоровье. 
Активные формы проведения классного часа: инсценировка, игра, практическая 
деятельность вызывают интерес учащихся к теме

Цели и задачи:

• сконцентрировать внимание учащихся на ценностях здоровья и долголетия;
• помочь учащимся задуматься о необходимости быть здоровыми, приобщения к здоровому образу 
жизни;
• работать над формированием устойчивых навыков здорового образа жизни, гигиены питания,
принципах безопасного и качественного питания;
• развивать творческие способности, память, внимание, познавательный интерес;
• воспитывать ответственное отношение учащихся к своему здоровью. *

- Сегодня мы поговорили только об одной части здорового образа жизни - правильном питании. И я 

хочу вам сказать, что быть здоровыми может каждый из вас. Нужно только очень захотеть. Вы - 

наше будущее, поэтому заботиться о своем здоровье нужно начинать сейчас. Ведь когда человек 

здоров, он весел и бодр, его глаза светятся, а лицо излучает улыбка. У здоровых людей ясный ум и 

крепкая нервная система.

Сегодня очень частым явлением во многих семьях стало отсутствие правильного питания, что приводит 
к различным болезням у детей-школьников.
Потому важно сегодня у самих ребят младшего возраста формировать правильное отношения к своему 
здоровью через понятие здорового питания. Проводить различные классные часы, направленные на эту 
тематику.
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БЕЛКОВЫЕ ПРОД) 
♦БОБОВЫЕ 
2-3 ПОРЦИИ

ОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 
2-3 ПОРЦИИ

ОВОЩИ 
4-5 ПОРЦИЙ ФРУКТЫ

ПОРЦИИ

РНОВЫЕ
ПОРЦИЙ

Пирамида здорового пупаняя

КИРЫ. МАСЛА И СЛАДОСТИ 
Ограниченное коли1 метко 

1*2 ПОРЦИИ

СОЛЬ -  одна чайки ложка в д «  
ВОДА -  не менее 1,5 литров
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